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Beim Deutschen Sportabzeichen geht es in erster Linie darum, 
die Menschen für Bewegung und Sport zu begeistern. Egal ob 
als Freizeitgestaltung oder für die Gesundheit – Bewegung und 
Sport tut uns allen gut.

Ausgezeichnet werden einzelne Leistungen der motorischen 
Grundfähigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordinati-
on. Im Rahmen der landkreisweiten Aktion werden auch gemein-
same Leistungen honoriert: der Schule und der Firma mit den 
meisten Sportabzeichen wird ein Landkreis-Abzeichen verliehen! 
Mitmachen kann dabei jeder und die Teilnahme ist kostenlos.

Start im Juni 2021

Mehr Informationen zur Aktion unter: 
www.sportregion-deggendorf.de/sportabzeichen

Hinweis zur aktuellen Corona-Situation: Die eigene Gesundheit zu fördern ist heutzutage  
wichtiger denn je. Die Abnahmen der Sportabzeichen erfolgen grundsätzlich einzeln und werden 
mit einem entsprechenden Hygienekonzept organisiert (Hinweis: Termine für Abnahmen unter  
Vorbehalt – je nach aktueller Corona-Lage).


